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Atelier Croque-Miam
Sensibilisation des enfants à

l’équilibre alimentaire

Enquête de satisfaction adressée aux parents de grande section après l’atelier Croc’Miam :
(L’échelle de satisfaction allait de très mécontent à très satisfait – 11 réponses)

Votre enfant a-t-il été content de participer à cet atelier ?
Très satisfait : 72,7%

Satisfait : 27,3%
Avez-vous discuté avec votre enfant des 2 ateliers Croc’Miam ?

Oui : 81,8%



non : 18,2%
Comment évaluez-vous le support distribué au premier atelier (dépliant avec un côté enfants et un côté parents) :

Très satisfait
: 9,1%

 Satisfait : 72,7%
          Sans réponse : 18,2%
Avez-vous mis en place des modifications dans votre alimentation suite à ces ateliers ?

oui : 9,1% (arrêt du groupe d’aliments « viandes, poissons, œufs » le soir)

non : 90,9%
Allez-vous venir à la réunion d’informations suivie du petit-déjeuner organisé le samedi 1er juin à 9h30 à l’école Fronval afin de discuter avec une diététicienne ?

Oui : 63,6%



non : 36,4%
Pensez-vous que ces ateliers Croc’Miam de sensibilisation des enfants à l’équilibre alimentaire devraient être mis en place dans chaque école ?

Oui : 100%
Souhaiteriez-vous assister à des interventions sur la nutrition par une diététicienne ?
Oui : 36,4%



non : 63,6%
Si oui, avez-vous des thèmes à proposer ?
· L’aide des enfants dans la cuisine, avec les parents

· Déjeuners-dîners équilibrés, l’aide à la cuisine

Enquête de satisfaction adressée aux parents ayant  assisté à la réunion d’information et au petit-déjeuner du 1er juin :
(L’échelle de satisfaction allait de très mécontent à très satisfait – 9 réponses)
Satisfaction globale :

Satisfait : 44,4%
          Très satisfait 55,5%
Comment évaluez-vous le support distribué au premier atelier (dépliant avec un côté enfants et un côté parents) :

Satisfait : 33,3%
          Très satisfait : 66,6%
Avez-vous discuté avec votre enfant des 2 ateliers Croc’Miam ?

Oui : 66,6%



non : 11,1%                            sans réponse : 22,2%
Avez-vous mis en place des modifications dans votre alimentation suite à ces ateliers ?

Oui : 44,4%



non : 44,4% (2 familles précisent qu’elles suivent déjà l’équilibre alimentaire)          sans réponse : 11,1%
Pensez-vous que ces ateliers Croc’Miam de sensibilisation des enfants à l’équilibre alimentaire devraient être mis en place dans chaque école ?

Oui : 100%
Réunion autour d’un petit-déjeuner :

Qualité d’animation de l’intervenant :

Satisfait : 33,3%
          Très satisfait : 66,6%
Qualité du support de l’intervention :

Satisfait : 33,3%
          Très satisfait : 66,6%
Les réponses à vos questions personnelles :

Satisfait : 55,5%
          Très satisfait : 44,4%
Durée de l’intervention :

Satisfait : 55,5%
          Très satisfait : 44,4%
Souhaiteriez-vous assister à d’autres interventions sur la nutrition par une diététicienne ?

Oui : 77,7%



non : 22,2%
Si oui, avez-vous des thèmes à proposer ?
· La boulimie chez l’enfant

· Le sel

· Pas de question précise mais une réunion, c’est bien !
BILAN
J’ai pu constater lors de la réunion avec les parents que les enfants avaient bien expliqué à leurs parents l’activité réalisée en classe. 

L’enquête de satisfaction montre une bonne satisfaction globale puisqu’aucun « très mécontent » ou « mécontent » n’a été coché.

L’atelier Croc’Miam a plu aux enfants et 44,4% des familles présentes à la réunion d’information avaient déjà effectué des changements dans leur alimentation. 

La totalité de ces personnes pense que l’atelier Croc’Miam de sensibilisation des enfants à l’équilibre alimentaire devraient être mis en place dans chaque école 










